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panna ka oma grupp ja tellida koolitus niiteks
sopradele. Alt toob vilja, et nutikate to6votete ja
oigete toovahenditega on kodukoristusele kulu-
vat aega voimalik vihendada poole vorra. “Ka ol-
lakse kodus altimad uusi oskusi rakendama, kui
toosituatsioonis,” margib Alt.

Marje Ubin soovitab koigil naistel oppida
monda seni mehelikuks peetud eriala. Lisaks
praktilistele kogemustele laseb see meil oma
kaaslaste mottemaailma paremini moista — hea
on selgeks saada asjad, mis koigile meestele tun-
duvad tisnagi endastmoistetavad. Seda on taiba-
nud ka koolitajad ning tisna tihti leiab koolitus-
kalendritest “torutéod naistele” sarnaseid tiritu-
si. “Nii-6elda mehelikke erialasid oppides saab
aimu sellest, mida mehed enesestmaistetavaks
peavad,” leiab Ubin, et koolitus voib aidata ka
kodurahu sidilitada.

Kodurahu siilitamisele aitavad kaasa ka
psiihholoogia ja enesearengu teemalised kooli-
tused. Saab 6ppida aitama nii ennast kui ka teisi.
“Huvi nende teemade vastu on suur,” kommen-
teerib Hansson. Koolituse vormis saab oppida
stressi viltima ja labipolemist ennetama, samas
saab abi ka lastekasvatamise alastel teemadel.

Nagudega tooiilesannetest tookaaslased. Na-
tuke teistmoodi lihenemine inimsuhetele on
Rahel Otsal, kes pakub improteatri baasil mees-
konnakoolitust. Tavaparane psithholoogia ja kol-
lektiivi toimimise alused on pandud méangulis-
sevormi. “Minguliste vahenditega tuuakse suht-
lemisse vahetu kontakt ning harjutatakse tihiste
eesmadrkide poole liikumist,” selgitab Rahel. Te-
ma koolituste vastu on huvi neil, kes tahavad luua
iihtset meeskonda. Koolitusel ette antud tilesan-
nete lahendamisel kasutatakse samu vahendeid,
mida t66olukorras. Koolituse jooksul on véima-
likneid vahendeid paremini teadvustada ja stres-
sivabas keskkonnas harjutada.

Raheliitleb, et meeskonnakoolitused on oluli-
sed, ethakkaksime nigudega tootilesannete ase-
melnigema taas tookaaslasi. “Siis liheb ka t66 la-
dusamalt!” on ta kindel. Sama kinnitavad koo-
lituse libinud Rahvusarhiivi to6tajad, kelle so-

nutsi aitas koolitus meeskonnal luua tihise hin-
gamisriitmi. “See on nakatav ja 16bus vahend te-
gelemaks tosiste teemadega,” leiab Otsa tiles ra-
kendusimpro suurima plussi.

Improteater néuab tihelepanu ja tiksteise
toetamist, seega arendab meeskonnakoolitus
just neid oskusi. Suunatakse inimesi oma ideid
viljendama, teiste motteid kuulama ning koos-
t66s tulemuseni joudma. Ulesannete eesmérk
on suunata inimesi oma ideid julgelt pakkuma,
teiste motteid tidhelepanelikult kuulama ning
koost6os tulemuseni joudma, olles eesméirgi
nimel nous oma viljapakutud ideedest ka loo-
buma. Seda koike toetab omavaheline vaartus-
tamine ja usaldus.

“Koolituste vastu tunnevad huvi ikka pigem
kollektiivide té6andjad, erinevad on aga vor-
mid, millesse seda sobitada voib. Nii olen teinud
oma tootubasid nditeks suvepdevade, viaiksema-
te meeskondade viljasoitude ning muude kooli-
tuste ja konverentside osana. Muidugi voib koo-
litust tellida ka iseseisva tiritusena,” lisab Otsa.

Improteater on iseenesest selline teatriliik,
milles koik, mida publik laval néeb, stiinnib ko-
hapeal, just selles hetkes. Kuigi improviseerimi-
ne voib eemaltvaadatuna tunduda lihtne, néuab
see tegelikult viiga suurt tihelepanu ja tikstei-
se toetust. “Improetenduse loomisega kiib kaa-
sas hulk pohimétteid, mida improtajad 16putult
harjutavad ning mis lisaks konkreetsetele imp-
roformaatidele (etenduse reeglitele) kisitlevad
meile koigile olulisi oskusi. Nendeks on néiteks
jubaeespool mainitud aktiivne kuulamine, part-
neri motete heakskiit ja nende edasiarendamine,
julgus omaideedestloobuda, julgus oma muga-
vustsoonist vilja astuda ning mis koige olulisem,
julgus eksida,” selgitas Otsa, kes on andnud imp-
roteatri tunde niilastele kui taiskasvanutele ning
tal on ro0m korvalt vaadata, kuidas neis osale-
jad aja jooksul avatumaks, julgemaks ja roomsa-
maks muutuvad. “Impro filosoofia ja pohimotted
tulevad meiega kiirelt kaasa ning peatselt avas-
tavad sellega seotud inimesed end tegemas ene-
sekindlamaid ja julgemaid otsuseid nii t66l kui
muudes eluvaldkondades,” lisas ta.
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Tookeskkonna spetsialist, volinik, néukogu liige
Esmaabiandja

Tuleohutus tuleohutuse eest vastutavale isikule
Tuleohutus tuletéotegijale

Ehitusplatsi t66tervishoiu ja tééohutuse koordinaator
Tellingutel té6tamine ja nende paigaldus
Tostukijuht (téstukid, laadurid, virnastajad, kdrud)
Ekskavaatori ja laadur-ekskavaatori juht

Kaar-, poom-, teleskoop- ja masttéstuki kaitaja
HUdro- ja teleskooptdstuki juht

(téstuk varustatud korvi, konksu, kahvli,
greiferi voi kopaga)

HUdro- ja teleskooptéstuki kasutamise jérelevaataja

Troppija ja signaliseerija

Kraanajuht (liikurnool-, sild-, pukk-, tornkraana)

Kraanade kasutamise jérelevaataja

Elektriku alg- ja tGiendusépe
Elektriohutus

Keevitaja alg- jo tdiendusdpe koos sertifitseerimisega

Katlakdaitaja
Soojussélme hooldaja

Kaablipaigaldaja
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